La salud esta en tu mano
Equidad de genero

¢Conoces los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos (DDSS y DDRR)?



¢, Conoces los Derechos Sexuales y

Derechos Reproductivos (DDSS y DDRR)?

Breve descripcioesta ficha contribuye a reflexionar criticamente sobre ¢
género como un Determinante Social de la Salud (DSS). Y, mas concreta
sobre cuéles son las probleméticas sociales y culturales que influyen en
las personas, y particularmente las mujeres, puedan o no tener una vid:
xual y/o reproductiva plena, satisfactoria, saludable y libre de violencia. F
ello, se utilizara como marco de referencia los Derechos Sexuales y los
chos Reproductivos (DDSS y DDRR) y su relacién con el Derecho a la s

A través del estudio de casos se pretende fomentar la comprension de la
secuencias que la inequidad de género en salud y la ausencia de DDSS
tienen en la vida de las mujeres y nifias de distintos lugares del mundo,
son: la malnutricion, las mdaltiples violencias, la division sexual del trabajo
sobrecarga de cuidados, entre otros, con el fin de fomentar el compromis
la equidad de género en salud y las demandas de los colectivos de muje
feministas.



Contenidos que permite trabajar:
® Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.
® EI Género como un determinante social para la Salud.

@ Alternativas y propuestas para la promocion de los DDSS y DDRR.

Conocimientos previos necesasiestata de una actividad de nivel basico, por tan-
to no se requieren otros conocimientos previos, aungque puede ser muy enrique
haber realizado previamente alguna sesién de sensibilizacién sobre equidad d
nero.

Nivel de la sesitimtroductorio (no se requiere haber realizado sesiones pr
vias).
Objetivos de la sesion:

® Conocer y sensibilizar sobre los DDSS y DDRR y su relacion con la
® Comprender cual es la realidad de los DDSS y DDRR en el mundo.

® Ser capaz de entender la complejidad del problema, identificando &
nas de las principales causas que la condicionan y qué diferencias |
den darse con respecto a otras comunidades, regiones o paises.

® Discutir en grupo algunas posibles soluciones a cada uno de los conc
nantes, llegando a consenso/conclusiones sobre posibles solucione
dicha problematica.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
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Presentacién de la sesion.

Introduccidn para contextualizar
sesion y activar al grupo.

la

> Exponer los objetivos, tiempo de

duracién y propuesta general de
sesion.

a

OQenerar un espacio participativo
donde todas las opiniones son bi
venidas.

5 minutos.

Presentacion DDSS y DDRR.




ACTIVIDAD 2

¢ Conoces los DDSS y DDRR?

Se divide al grupo en 3 6 4 subgrupos. A
cada uno de ellos se le entregan 3 tdrjetas
con DDSS y DDRR escritos (2 verd

mural general. Posteriormente, se debatira
con el resto de la clase los argumentgs que
les han llevado a considerar o no un derecho
a cada tarjeta escogida y se terminaré el
mural con los verdaderos DDSS y DDRR. (10
minutos).

Observacion participante de reacciones en
distintos momentos del debate por grupos,
posibles comentarios, etc. Durante el deba-
te, un rol de facilitadora y moderadora del
debate. Debe tener en cuenta los tiempos
asignados a cada parte de la actividad.

Trabajo grupal y participativo.

20 minutos.

Starjetas sobre DDSS y DDRR (adjuntas), pa-
pel continuo, rotuladores, cinta adhesiva.
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Estudio de casos.

Se dividira a la clase en 3 subgrup

os de

nuevo. A cada grupo se le entrega un
caso diferente. Se les pide que depatan
sobre las preguntas de la ficha sobre el

caso asignado y que escriban las p

rinci-

pales conclusiones (10 minutos). Pos-
teriormente, se pondra en comun ccada
caso. Para ello, una persona represen-
tante de cada grupo expondrd breve-

mente las conclusiones y aquello
haya generado mas debate. La pe
facilitadora se encargara de incitg
debate de cada caso tras la pues
comun, preguntando si alguien hg
dado otra respuesta y reforzando
ceptos en caso de que fuera neceg
(20 minutos).

que
rsona
ar al

aen
abria
con-

sario

IRcilitadora y moderadora del de
Debe tener en cuenta los tiempos
nados a cada parte de la actividad

hate.
asig-

Trabajo cooperativo, didlogo y part
cién activa.

cipa-

30 minutos.

Fichas de estudio de casos (adjun

tos),

rotuladores, hojas A2, cinta adhesi

va.




Bibliografia y referencias complementarias:
Recomendadas para preparar la sesion:

Spot “Mi salud, mi derecho” Web campaiia “Esenciales para la

https://www.youtube.com/watch?v= Vida, apartado “Género”

C37af6t7dRc http://esencialesparalavida.org/variables/
genero/

Informe de la OMS (version corta):Para profundizar, IS Global:
http://www.who.int/gender/women_heal http://www.isglobal.org/es/epidemia-des

th_report/es/ igualdad




Estrategia Mundial para la Salud dehimamanda Adicl&€peligro de
la Mujer, el Nifio y el Adolescentd?a sola historia
(2016'2030) Sobrevivir prosperarhttDS://WWW.VOUtUbe.ComlwatCh?V:F3C|

transformar: YHUnbXI
http://www.who.int/maternal_child_adoles
cent/documents/estrategia-mundial-mu

jer-nino-adolescente-2016-2030.pdf

Canal youtube educativo de la Psi-UNFPA. Técnicas grupales para el
cowoman: trabajo en sexualidad:

httDS://WWW.VOUtUbe.Com/ChanneVUCtZX http://WWW.Unfpa.orq.UV/UserﬁleS/DUblica
VbfiE_sitzm_q74zVHa/playlists tions/56_filel.pdf







